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Septische Arthritis des Fohlens

Stefan Lumpe

• Bakterielle Infektion eines oder mehrerer Gelenke oder der angrenzenden
Wachstumsfugen auf direktem oder hämatogenem Weg

• aber auch durch Eintragung durch Wunden (iatrogen)

• SAPO – septic arthritis, physitis, osteomyelitis
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Definition – Septische Arthritis
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S Type

E Type

P Type
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S Type (Synovitis)
• Alter: die ersten 10 Lebenstage
• häufig mehrere Gelenke
• wenig/keine radiologischen Veränderungen
• periartikuläre Weichteilschwellung
• deutlich vermehrte Gelenksfüllung
• Lahmheit
• Histologie Synovia:
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E Type (epiphyseal)

• Alter: mehrere Wochen oder älter
• Gelenk und Epiphyse betroffen
• 1 oder mehrere Gelenke betroffen
• Häufig zusätzlich systemische Erkrankung
• Radiologisch epiphyseale Beteiligung darstellbar
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P Type (physeal)
• Alter: 1 Woche – 4 Monate
• Weichteilschwellung/ Lahmheit variabel
• nahe gelegenes Gelenk kann vermehrt gefüllt sein
• radiologische Veränderungen in Epi-/Metaphyse
• Cave: Frakturgefahr
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I Type (Invasion)

• Invasion in ein Gelenk/ Physe aus einem 
periartikulären Abszess

• in der Regel proximale GLM (Hüfte, Knie, 
Schulter) oder Wirbelsäule
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Diagnostik
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• klinische Untersuchung
• Röntgen
• Gelenkspunktion
• Labordiagnostik
• Sonographie
• CT
• weiterführenden Untersuchungen

Anamnese - klinische Untersuchung
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• Alle Lahmheiten beim Fohlen sind infektiösen
Ursprungs, bis das Gegenteil bewiesen wird!

• häufiger Vorbericht: Stute ist auf Fohlen
getreten

• häufiges Liegen, Bewegungsunlust, keine klare
Lahmheit

• Fieberphase häufig verpasst
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Anamnese - klinische Untersuchung
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Röntgen

• Kontrolle betroffener Gelenke
• Osteomyelitis in Metaphyse, Physe, Epiphyse
• Auftreten von Röntgenveränderungen zeitlich 

variabel, teils sehr schnell 
(2 – 3 Tage)

• teilweise fatale Veränderungen
• Behandlungskontrolle 
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Gelenkspunktion
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• es können alle Gelenke betroffen sein, häufig 
Sprunggelenk, Knie, Fesselgelenk, Carpus,… 
(Polyarthritis)

• Sedation, wenn nötig
• aseptische Vorbereitung der Punktionsstelle
• geringe Menge Synovia zur Analyse ausreichend

Synoviaanalyse

• klar, blutig, trüb, flockig
• Leukozyten intraartikulär (200-500μL);
    Cave! Fibrinklumpen 
• Totalprotein septische Arthritis 25-40g/L
• Kultur

Sonographie
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• einfach verfügbar
• gefülltes Gelenk sonographisch kontrollieren
• periartikuläre Schwellung, 

Kapselverdickung, Synovialmembran
• Gelenkerguss gut darstellbar
• Fibrin, korpuskuläre Bestandteile sichtbar
• in der Frühphase sensitiver als Röntgen
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CT

Agravis Cup 2026

• Goldstandard 
       (C.Lindegaard et al 2021)

• deutlich sensitiver als Röntgen/ Ultraschall
• einfachere Diagnostik in den proximalen 

Gelenken/ Wirbelsäule
• bessere OP Planung

• Zusatzinformationen

• Aber Kosten!

Weiterführende 
Untersuchungen
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Therapie

• systemische Antibiose
• NSAIDs
• Gelenklavage/ Arthroskopie
• Ursache beheben: z.B. Nabelresektion
• Curettage
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• Basis ist das Antibiogramm

• bis zum Vorliegen sollte ein 
Breitbandantibiotikum eingesetzt 
werden

• Distribution in Knochen und 
synovialen Einrichtungen

• Wirkung in der septischen Umgebung

• Verabreichungsform

• potentielle Toxizität



10

Agravis Cup 2026

• Goldstandard
• deutlich höhere Flussrate
• Fibrinentfernung
• Evaluierung des Gelenkes

• niedrigere Kosten
• kein Problem mit den Portalen bei

mehrmaligen Spülungen

Prognose
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Überlebensrate:

• 42-84 %

• 92 % wenn innerhalb der
ersten 24 Stunden behandelt

• 66 % Behandlung > 24
Stunden
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


